
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

施設内研修   漢方薬の基礎知識 

 3月 14日（月）漢方薬についての勉強会をツムラ製薬より講師をむかえ開催 

いたしました。当施設の利用者の方にも漢方薬を服用されている方が多い為 

関心が高く質問も多く出て盛況でした。まだまだ勉強不足の為 秋にも再度  

勉強会を開催する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護は順送り           地域支援室 国廣レイ子 

超高齢化社会となり、認知症は国民のみなさんが考えなければならない病気です。 

なぜなら 85歳以上になれば約 2人に 1人が認知症になるといわれているからです。 

長生きと認知症は切り離せません。長寿をお祝いするなら認知症も肯定しなければ 

ならないと思います。現在、中年世代の方も 20年後（早い方は 10年後）位には認知症 

になるかも知れないと考えるのが自然でしょう。 

長寿の国で認知症の方をいたわるのは順番にめぐってくる当たり前のことと考えるべきです。 

お互い様の世の中なのですから・・・ 

しかし認知症を受容し介護を前向きにがんばっている方にも限界がやってくるかもしれません。 

介護する方も介護される方も傷つくような事は避けなければなりません。その時は入院や 

施設入所を考えればよいと思います。どのような手段であっても相手を思いやる気持ちが 

あれば納得出来る良い順送りが出来ると思います。 
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